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Chemin de Mémise 8 ∙ 1800 Vevey  ∙ info@lamarchebleue.ch 

JOURNÉE TYPE DE LA MARCHE EN DISENT 
 

dès 8h00 Je me dirige vers le briefing du jour (petit déjeuner collectif) pour connaitre 
mes tâches. 

 
9h00 Je commence à réceptionner ma marchandise, j'étudie les emplacements où 

je dois être et je me prépare à remplir le rôle que m’aura attribué le 
marchand d’heures (le responsable de la Marche “en disent”). 

 
10h00 Je regarde avec les bénévoles de l'étape précédente que le camp soit bien 

rangé et propre, que tout soit bien chargé dans les vélos cargos et je 
m'élance avec joie pour remplir ma mission. 

 
12h00 Pause : je pique-nique avec les autres. 

 
13h00 ⇢ 16h30 Je me dirige vers le camp selon ma tâche. 

 
16h30 Je prépare le camp avec l’aide des bénévoles d'étapes. 

 
17h30 Débriefing de la journée avec le marchand d’heures et puis, repos bien 

mérité. 

 

 


