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Chemin de Mémise 8 ∙ 1800 Vevey  ∙ info@lamarchebleue.ch 

JOURNÉE TYPE DE L’ANGE GARDIEN 
 

8h30 Je récupère mon gilet d'ange-gardien auprès de la personne en 
charge de la coordination. Je récupère mon guide avec les marches à 
suivre en cas de problème et les numéros de téléphone utiles en cas 
d'urgence. 

 

9h00 Je me dirige vers le briefing général. Je salue les personnes présentes 
pour que les gens puissent me repérer et venir vers moi en cas de 
problème. 

 

Toute la journée 
Pendant toute la marche, je suis attentive à ce que tout se passe bien. 
Je suis à l'écoute des autres, je suis là pour soutenir et intervenir en 
cas de problème. Je contacte les personnes utiles et ne prend pas de 
décision seule. En cas de tension j'essaie d'apaiser les choses sans 
entrer dans la surenchère et je préviens les responsables d'étape si 
j'estime que cela est nécessaire. 

J'ai toujours le sourire et j'apporte un rayon de soleil supplémentaires 
à la marche 

Sur le camp, je suis vigilante à ce que tout se passe bien, je suis à 
l'écoute du besoin et je veille à que seules les personnes inscrites 
puissent accéder au camp. 

En cas de conflits ou de problème, j'avertirai les personnes 
responsables de La Marche. 

 

 

 

 

 


